VoL
XXI VOLTA A MADEIRA EM CANOA ¢
AGOSTO E SETEMBRO DE 2012

PROGRAMA

26 DE AGOSTO Alojamento — Escola Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva

DOMINGO Rua do Comboio, n° 61 - Funchal
27 DE AGOSTO Afinacao de material (embarcagdes) junto ao posto nautico do CTM em Sao Lazaro
SEGUNDA-FEIRA 19:00 horas — Apresentacgdo da prova aos atletas inscritos

Alojamento — Escola Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva

28 DE AGOSTO FUNCHAL / MACHICO
TERGA-FEIRA 08:00 horas — Pequeno almogo — Instalagées do Centro Treino Mar
10:00 horas — Largada — 12 Etapa (Funchal/Machico) — 19 Km
11:15 horas — Chegada — Machico
13:30 horas — Almogo — Escola B+S de Machico
19:00 horas — Jantar — Escola B+S de Machico
Alojamento — Escola B+S de Machico

29 DE AGOSTO MACHICO / BAIA D’ABRA / PORTO DA CRUZ
QUARTA-FEIRA 07:30 horas — Pequeno almogo — Escola B+S de Machico

09:00 horas — Largada — 22 Etapa (Machico/Baia D’Abra) — 8 Km
09:30 horas — Chegada — Baia D’Abra
11:00 horas — Largada — 32 Etapa (Baia D’Abra/Porto da Cruz) — 22 Km
12:30 horas — Chegada — Porto da Cruz
14:30 horas — Almogo — Escola B+S do Porto da Cruz
19:30 horas — Jantar — Escola B+S do Porto da Cruz
Alojamento — Escola B+S do Porto da Cruz

30 DE AGOSTO PORTO DA CRUZ / PONTA DELGADA
QUINTA-FEIRA 08:00 horas — Pequeno almogo — Escola B+S do Porto da Cruz

09:30 horas — Largada — 42 Etapa (Porto da Cruz/Ponta Delgada) — 18 Km
10:40 horas — Chegada — Ponta Delgada
13:00 horas — Almogo
15:00 horas — Transporte para a Escola D. Lucinda D’Andrade
19:30 horas — Jantar — Escola D. Lucinda D’Andrade
Alojamento — Escola D. Lucinda D’Andrade



31 DE AGOSTO PONTA DELGADA / SEIXAL / PORTO MONIZ
SEXTA-FEIRA 08:30 horas — Pequeno almogo — Escola D. Lucinda D’Andrade

09:30 horas — Saida — Escola D. Lucinda D’Andrade
11:00 horas — Largada — 52 Etapa (Ponta Delgada/Seixal) — 11 Km
11:45 horas — Chegada — Seixal
13:00 horas — Almogo — Clube Naval do Seixal
16:00 horas — Largada — 62 Etapa (Seixal/Porto Moniz) — 8 Km
16:30horas — Chegada — Porto Moniz
19:00 horas — Jantar — Escola B+S do Porto Moniz
Alojamento — Escola B+S do Porto Moniz

01 DE SETEMBRO PORTO MONIZ /| CALHETA
SABADO 07:30 horas — Pequeno almogo — Escola B+S do Porto Moniz
09:00 horas — Largada — 72 Etapa (Porto Moniz/Calheta) — 27 Km
11:00 horas — Chegada — Calheta
13:30 horas — Almogo — Escola B+S da Calheta
19:00 horas — Jantar — Escola B+S da Calheta
Alojamento — Escola B+S da Calheta

02 DE SETEMBRO CALHETA / RIBEIRA BRAVA /| FUNCHAL

DOMINGO 08:00 horas — Pequeno almogo — Escola B+S da Calheta
10:00 horas — Largada — 82 Etapa (Calheta/Ribeira Brava) — 12 Km
10:45 horas — Chegada — Ribeira Brava
12:00 horas — Almogo — Jardins Camara Municipal da Ribeira Brava
15:30 horas — Largada — 92 Etapa (Ribeira Brava/Funchal) — 16 Km
16:30 horas — Chegada — Funchal
20:30 horas — Jantar e Cerimonia de entrega de prémios
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XXI1 VOLTA A MADEIRA EM CANOA
PERCURSO

Porto Maoniz

Ribeira Brava

ETAPA DISTANCIA
DIA N.° PERCURSO KM
28/08 12 Funchal — Machico 19 KM
20/08 22 Machico — Baia D’Abra 08 KM
32 Baia D’Abra — Porto da Cruz 22 KM
30/08 42 Porto da Cruz — Ponta Delgada 18 KM
31/08 52 Ponta Delgada — Seixal 11 KM
62 Seixal — Porto Moniz 08 KM
01/09 7° Porto Moniz — Calheta 27 KM
02/09 8? Calheta — Ribeira Brava 12 KM
92 Ribeira Brava - Funchal 16 KM

Informacgcodes

As refeigdes dos dias 26 e 27/08/12 e a partir de 03/09/12 serdo por conta dos atletas. Em caso de desisténcia, a
organizagdo disponibilizard transporte para o Funchal, sendo as refeigdes por conta dos atletas que desistam ou sejam
desclassificados da Prova;

O alojamento serd efectuado nas escolas, os canoistas deverdo trazer saco-cama e colchonete;

Aos Atletas que pretendam alojamento em hotel de 26 de Agosto a 03 Setembro, serd cobrada a quantia de €430,00
para quarto single e €660,00 para quarto duplo. Esta condigdo € garantida desde que confirmada até 31/07/12.

A alimentagdo serd fornecida nas cantinas das respectivas escolas, excepto Ribeira Brava e Seixal. A organizagdo ndo
se responsabiliza pela alimentagdo e transporte dos acompanhantes das equipas, que eventualmente queiram fazer
deslocar-se a prova;

As embarcagdes deverdo conter dois compartimentos estanques com resisténcia d ondulagéo (2 a 3 metros), bomba de
dgua e pagaia. E obrigatério o uso do colete salva-vidas e saiote;

As inscrigdes terminam no dia 17/08/12. Deverdo ser efectuadas através da ficha de Inscrigdo da F.P.C., disponivel
no site www.madeiraemcanoa.com e enviadas para o secretariado do Centro Treino Mar anexando cépia da licenga
federativa. Estas sé serdo aceites mediante o pagamento, da taxa de inscrigdo de €115,00 para K1/SS1 e €180,00
para K2/5S2. As inscrigdes estdo limitadas a 60 embarcagdes. Aluguer de embarcagdes: K1/551 €70,00; K2/552
€140,00;. A Organizagdo ndo se responsabiliza por avarias ou danos causados no material emprestado;

A Organizagdo disponibilizard transportes entre o local da prova e o local do alojamento quando a distancia o exigir. Os
transferes entre o aeroporto e a cidade do Funchal estdo garantidos entre 24/08/12 a 04/09/12;

E exigida a Licenga Federativa actualizada.



